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Сетки часов учебного плана основного общего образования 
7 класс 

(5-дневная учебная неделя)

№ 
п/п

Образовательные
предметы

7 класс
неделя год

1 Русский язык 4 136
2 Литература 2 68
3 Иностранный язык 3 102
4 Алгебра 3 120
5 Геометрия 2 50
6 История (история России и 

всеобщая история)
2 68

7 Обществознание 1 34
8 География 2 68
9 Биология 2 68
10 Физика 2 68
11 Изобразительное искусство 1 34
12 Музыка 1 34
13 Физическая культура 3 102
14 Технология 2 68

Всего 30 1028
Обязательная нагрузка 30
Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса 
Информатика и ИКТ 1 34
ОБЖ 1 34
Итого 2 68
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  (5-  дневная  рабочая 
неделя)

32 1088

Всего часов к финансированию 32 1088


